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Osteoporosis Világnap
2005. október 19. (szerda) 11.00 - 13.00-ig
Budapest - Thermal Hotel Margitsziget
Sajtóbeszélgetés
Az Osteoporosis Betegek Magyarországi Egyesülete,

a Magyar Osteoporosis és Osteoarthrológiai Társaság,

közös rendezvénye

Segít-e a mozgás a csontritkulás megelőzésében?

a mozgás szerepe a csontok erősségének megtartásában

Védnök
Dr. Rácz Jenő egészségügyi miniszter

A beszélgetést vezetik
Dr. Horváth Csaba és Pásztor Magdolna

A beszélgetés résztvevői
Dr. Bálint Géza, Dr. Bors Katalin, Dr. Szekeres László

Dr. Tóth Károly Sándor

Csontritkulás gyógyszeres és nem gyógyszeres kezelése: életmód, táplálkozás, mozgás
Rendszeresség az életmódi programokban
Gyakorlatok különböző életkorban
a sajtóbeszélgetés után
séta a Margitszigeten - Tai Chi - torna

Támogatóink

MSD Magyarország Kft.- Kor Kontroll Kft. - Lilly Hungária Kft. - Novartis Hungária Kft. - Richter Gedeon Rt. – Roche (Magyarország) Kft. - GlaxoSmithKline - sanofi-aventis - Teva Magyarország Rt.[image: image3.png]
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