EGESZSEGUGYI VAGY GAZDASAGI PROBLEMA-E A CSONTRITKULAS?

Az euroOpai orvoslas feladata évszazadokon keresztiil az volt, hogy az addig egészséges
ember hevenyen fellépd betegségeit gyogyitsa, ¢és sikeres munkajat a visszanyert egészség
mindsitette. A XXI. szdzadra a fejlett orszagokban a medicina 0j helyzettel szembesiilt: a
jarvanyok lekiizdése mellett a mozgasszegény ¢€letmod, az intenziv tarsadalmi fogyasztas és a
tultaplaltsag kordbban kevésbé gyakori korokat tett népbetegséggé (cukorbetegség,
érelmeszesedés, hipertonia, csontritkulds, rak, vesekdvesség). A tudomany ezek hatterében
nem egyediili okot, hanem kockdazati tényezdk sorat ismerte fel, igy korunk orvosa a betegek
zoménél olyan ,kisebb korossagokkal” foglalkozik, amelyek a vizsgalatkor még
tiinetmentesek, de tartos fennalldsuk sulyos betegséghez vezet. Valtozott a tarsadalmi elvaras
is: a haladlos kovetkezmény elharitasa mellett az ¢€letmindség megtartdsa elsorendi
kivanalomma Iépett elo.

Az orvostechnika és a gyogyszeripar kidolgozta az 0j népbetegségek rizikofaktorainak
felismerési és kezelési lehetdségeit. Ezek high-tech modszerek, igy a korabbiaknal dragabbak
¢s koltségiiket tovabb ndveli a tomegesen sziikséges alkalmazas. Az egészségiigyi kihivas
céljaban €s eszkozeiben is tillépett a medicina teriiletén — modern népbetegségeink tarsadalmi
¢s gazdasagi kihivast jelentenek. Az orvosi ismeretek és eszkdzok a tarsadalom tagjainak
hosszabb ¢és értékesebb életet kindlnak, ami hosszabb tdvon gazdasagi elonyokkel is jar. Ezek
elérésé¢hez azonban a betegség még tlinetmentes iddszakdban kell erdfeszitéseket tenni,
beleértve a gazdasagi raforditast is. A rizikotényezoket ma kell felismerni és kezelni ahhoz,
hogy a draga és veszélyes korkovetkezmény Ot-tiz év mulva elkeriilhetd legyen, s erre a
heveny betegségek koltség-hatékonysagi szamitasai nem alkalmazhatok. Az Osszefliggések
barmelyik modern népbetegségre igazak, a részleteket a csontritkulds példdjan mutatjuk be.

A csontritkulas (oszteoporozis) a csontok mechanikai szilardsagat karositd betegség,
amelyben szokvanyos er6hatas is torést okozhat. A betegek egy részénél valddi torés (gerinc,
csipd, végtag) keletkezik, de joval gyakoribb a mikrotorés, ami fajdalmat okoz és korlatozza a
mozgéas ¢és Onellatds korabbi képességét. A korkép évtizedeken 4t tart, kezdeti
tiinetmentességét a fajdalmak vagy csonttdrések irreverzibilis szakasza koveti. A nem kezelt
csontritkulds romlik, 6ngydgyulds nincs, de gyogyszerekkel a folyamat megallithaté. Minél
korabbi a felismerés €s kezelés, annal inkabb elkeriilhetok a késdi kdvetkezmények.

Magyarorszagon ma 900.000 ember szenved oszteoporozisban. Emiatt évente 100.000
csonttores keletkezik, amelyek siirgdsségi ellatdsa 16 milliard forintba keriil, majd még ennek
70 %-aba a torés utani elsé évben. A legstlyosabb az évi 14.000 csip6taji torés, mert ezek
20%-a egy éven beliil halalt okoz, onellatd képességét csak a tulélok egyotode nyeri vissza. A
torések szama évtizedek oOta nodvekszik hazadnkban és Eurdépa minden orszdgdban. A
csontritkuldsos beteg €¢letmindsége olyan, mint a hiisz évvel 1ddsebb egészségeseke, ennek a
gazdasagi kovetkezményeirdl viszont még nem ismertek adatok. Mindekdzben a betegség
felismerhet6 a csontsliriségméréssel (denzitometria) €s tovabbi romldsa megéllithatd a
megfeleld életmdd mellett adott gyogyszerekkel. A kezelés az 0j torés kockézatat felére
csokkenti, egyes gyogyszerek az életmindséget is helyreéllitjdk. Mindez nem olcso: az
egészségbiztositd évi 2 milliardot kolt a diagnosztikara és 14 milliardot a gyogykezelésre, az
eredmények alapjan azonban ez nem ablakon kidobott pénz.

Hazankban 10 éve épiilt ki az oszteoporozis ellatdsi rendszere: a sziikséges orvosi
szakagak Osszefogdsa specidlis szakrendeléseken, kiképzett személyzet és orszagos
korméréssel ellendrzott miiszerek a denzitometria laboratériumokban. Az egészségiligyi
fohatosdg és a finanszirozd hozzaallasa biztositotta a diagnosztika és a gyogykezelés
széleskorli elérhetdségét, utobbit 90%-os tarsadalombiztositasi tdimogatas segitette. A szakma



¢s a finansziroz6 Osszefogdsdnak eredményeként hazdnkban nem nétt tovabba a
csontritkulasos torések szama, holott a megel6z6 husz évben megduplazodott, és szinte
minden eurdpai orszdgban ma is toretleniil nd. A magyar ellatasi modellt a WHO ¢és az EU
kovetenddnek mindsitette.

A hazai eredményeket jelentds visszalépés fenyegeti. A csontmérd muszerek felétdl
tervezik megvonni a finanszirozast, ami az orszag felében korlatoznd a diagnosztikat, a
maradék miiszereken pedig dupldznd a most negyedéves varakozasi idét. Az oszteopordzis
gyogyszerek tdmogatdsa januartdl 70%-ra csokkent, igy a zémmel id6s betegeknek a kezelés
ara megharomszorozodott. Az 1j gyogyszerrendelet - a vilagon egyediil nalunk - masodik
vonalba sorolja a nemzetkdzi medicina legmodernebb csontgydgyszereit, ndknél nem
tdmogatja a masodlagos, pl. gyodgyszerek (szteroidok!) okozta oszteopordzis kezelését. A
korabbi tdmogatas elvesztésével a régi ar tizszeresén érhetd el az a készitmény, amely a
vezetd csontgyodgyszerek mellékhatdsa esetén, vagy fajdalmas csonttorés esetén adhato. A
bazisterapiaként adott D-vitaminok még 70%-os tamogatast sem kapnak. A kezelést igénybe
vevok szama maris jelentosen csokkent, s amennyiben ez a trend megmarad, Ggy par éven
beliil visszatagozddunk az eurdpai atlagba - ami a torésszdm rendiiletlen ndvekedését illeti.

Kar lenne, ha igy alakulna. A csontritkulds draga és veszedelmes betegség, amely
kezeletleniil nagy gond a tarsadalomnak: szenvedés és romld életmindség a betegnek,
hatalmas koltség a gazdasagnak. A rovidtavih megtakaritds néhany év tavlatdban jelentOs
tobblet-kiadassal jarhat és veszteséggé olvadhat az elmult évtized tarsadalmi-gazdasagi
tamogatasa is, ha hazankban ismét megindul az oszteoporodzisos torések szamanak - nehezen
megallitott - novekedése.

A cimbeli kérdésre tehat az a valasz, hogy a csontritkulds egyszerre orvosszakmai €s
gazdasagi probléma, a két teriilet azonban nem ellentétesen, hanem azonos irdnyban érdekelt
e népbetegség elleni kiizdelemben. Gyanithato, hogy a fenti gondolatok és kovetkeztetések a
tobbi népbetegség esetében is érvényesek lehetnek. Igen izgalmas 0j kutatasi eredmény, hogy
az érelmeszesedés okozta sziv-érrendszeri betegségek (vezetd hazai halalok!) legstulyosabb
kockézati tényezdje éppen az oszteopordzis egyidejli kimutatasa. Sapienti sat!
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