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Célkitiizések: Az agyalapi mirigy hormontermelési deficite a szervezet anyagcseréjét
Osszetett modon befolydsolja. Ismert tény, hogy a hypopytuiter betegek cardio- €s
cerebrovascularis rizikéja magasabb, igy gondozasuk szerves részét képezik az
eziranyu sziiré- €s ellendrzdvizsgalatok. Kevesebb figyelem fordul azonban a betegek
csontegészésége felé, noha a hypophysis inadekvat hormontermelése a megfeleld
csontszerkezet, csonttomeg kialakuldsat nagymértékben meghatarozza. Vizsgalatunk
soran a Szegedi Tudoményegyetemen gondozott, 26 f0s hypopytuiter betegcsoport
csontegészségének felmérését végeztiik.

Eredmények: 16 paciens esetében tortént rendszeres csontstiriségmérés, koziilik 8
betegnél osteoporosis igazoloédott, mig osteopenia szinte a teljes vizsgalt
populdcidban fenndllt. A csontritkulas nagyobb ardnyban congenitalis hypopytuiter
betegeket ¢érintett, azonban mindkét csoportban a csigolyaérintettség volt
kifejezettebb. A paciensek adekvat, komplex hormonpétladsban részesiiltek.

Modszerek: Felmérésiink soran retrospektiv adatgylijtést végeztiink. A bevont
betegek két csoportba keriiltek beosztasra attol fiiggden, hogy szerzett vagy
velesziiletett hypopytuitarismusban szenvednek-e. Osszesen 12 nd és 14 férfi paciens
adatainak elemzése tortént meg, koziilik 13 f6 a congenitalis, 13 f6 a szerzett
hypopytuitarismus csoportjaba lett sorolva.

Kovetkeztetések: Az attekintett eredmények alapjan megallapithatjuk, hogy az
egyensulyban 1évé hormonhdztartas ellenére a betegek jelentds része osteopenidban,
osteoporosisban szenved, mely tobb esetben a D-vitamin potlason tuli gyogyszeres
kezelést is igényel. A csontritkulds prevalencidja velesziiletett hypopytuitarismusban
magasabb, melynek hatterében a régebb ota fennalld agyalapi mirigy alulmiikodés,
illetve a késon megkezdett komplex hormonpétlds allhat. Kiemelendd, hogy a
betegnek csupan 61%-a vesz részt rendszeresen csontsiiriségmérésen.

A hypopytuiter betegek komplex gondozést igényelnek, melynek részét kell,hogy

képezze a csontanyagcsere ellendrzése is. A pdaciensek ellendrzOvizsgalata soran
javasolt csontsiiriségvizsgalat, kdlcium- és D-vitamin-haztartas felmérése egyarant. A
megfeleld, komplex hormonpoétlasnak fontos szerepe van az osteoporosis
megeldzésében, azonban dnmagaban nem elegendd annak kivédésére. A congenitalis
hypopytuiter betegek komplex hormonpoétlasanak mieldbbi megkezdése javasolt,
mivel annak elmaraddsa akadadlyozza a megfeleld csonttdmeg ¢és —mindség
kialakulasat.



