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- Somogyi P: Osteogenesisimperfecta 369-374 

- Somogyi P: Combfejnecrosis 453-458 

Szendröi, Miklós; Sim, Franklin H.  szerk:Color Atlas of ClinicalOrthopedics, Spinger 2009 
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- Somogyi P, Gaál J.:A csontritkulás és korszerű gyógyszeres terápiája   

- Somogyi P.:A csontritkulás nem-gyógyszeres terápiás lehetõségei 

Lakatos P, Takács I szerk: A csontanyagcsere betegségei 2012 Semmelweis Kiadó 

- Sebestyén A-Somogyi P: Az osteoporosis epidemiologiája 174-180 

- Somogyi P: Combfejnecrosis 463-467 
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Vekerdy Nagy Zsuzsanna szerk: Bizonyítékokon alapuló rehabilitációs medicina 2016  225-238 
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Szakmai érdeklődési kör:   

Mozgásszervi betegségek konzervatív kezelése , Aktív sportolók és senior sportolók rehabilitációja, 

Csontanyagcsere betegségek,  

Típusos osteoporosisos csonttörést elszenvedettek rehabilitációja,  

Betegtájékoztatás-compliance 

Elesés kockázati tényezőinek vizsgálata 

Műszerfejlesztések, innovációk 

 

Egyéb tevékenységek:  

- A Nemzeti Törésmegelőző és Kockázatjavító Program ( NE TÖRJ ) kidolgozása és koordinálása. 

A program célja: az osteoporosis típusos töréseit frissen elszenvedett magas csonttörési kockázatú 

(csípőtáji, radiusdistalis vég, proximálishumerus és csigolyatest ) 50 év feletti nők további 

kivizsgálása osteoporosis irányába és a kiszűrt osteoporosisos betegek secundertörésprevenciója 

(felvilágosítás, egyénre szabott hatékony gyógyszeres kezelés, gyógytorna betanítása, életviteli 

tanácsadás, későbbi csonttörési veszély csökkentése).A Program szakmai felügyeletét a Magyar 

Osteoporosis és Osteoarthrologiai Társaság (MOOT), a Magyar Ortopéd Társaság és a Magyar 

Traumatologus Társaság közösen látta el a MOOT kiemelt koordinatív szerepvállalásával. 

- Budapest III. San Marco utcában működő Magyarországi Osteoporosisos Betegek Egyesületének 

orvos-szakmai vezetése 2002 és 2011 között, amely 300 taggal működik. Havonta a 

klubrendezvények megszervezése, szponzorok biztosítása, előadások tartása.  

- Számos betegtájékoztató elkészítése a paciensek számára közérthető írott és elektronikus 

formában. Ingyenes ismeretterjesztő előadások megtartása számos betegklubban. 

- A Csontkontroll Program kidolgozása és szakmai felügyelete. A Program az osteoporosis 

kezelésében használt gyógyszeres kezelés hatékonyságát segíti elő a gyógyszerszedési fegyelem 

javításával, amelyhez nagy segítséget nyújt az ingyenes telefonos oktatás előre kidolgozott témák 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Speer+G&cauthor_id=33473054
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Somogyi+P&cauthor_id=33473054
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alapján. (A program forráshiány miatt leállt, de a résztvevők együttműködése és az egyéb nem 

gyógyszeres kiegészítő együttműködésük kimagasló volt.) 
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