
 

 

Név: Dr. Mészáros Szilvia 

Munkahely (szakterület): Budapesten, a Semmelweis Egyetem Belgyógyászati és Onkológiai 

klinikán dolgozom belgyógyász, endokrinológusként. 

1999-től vagyok tagja a Magyar Osteoporosis és Osteoarthrológiai Társaságnak, és azon 

belül 2001 óta a Denzitometria Munkacsoportnak. 2011-2014 között vezetőségi tagként 

vettem részt a Társaság munkájában. 

1993-ban csatlakoztam a Semmelweis Egyetem I. sz. Belklinikáján folyó osteoporosissal 

kapcsolatos kutatásokhoz és betegellátáshoz, kezdetben tudományos diákkörösként, majd 

1999-től a Semmelweis Egyetem Doktori Iskola PhD hallgatóként. 2001. óta már az I. sz. 

Belklinika munkatársaként végzem az osteoporosisos betegek ellátását, gondozását. Jelenleg 

osztályvezető egyetemi adjunktusaként dolgozom. PhD fokozatomat 2007-ben szereztem 

meg, a kutatómunkát azóta is folyamatosan végzem. 

Kutatásaimban olyan vizsgálómódszerekkel (DXA, QUS, pQCT), diagnosztikus lehetőségekkel 

(törési rizikóbecslő kérdőívek) foglalkoztam, melyek a fokozott törékenység 

mechanizmusának megismerését, és a napi gyakorlatban alkalmazva annak felismerését 

célozzák. Munkáimban számos, fokozott törékenységgel járó secundaer osteoporosisos 

állapotot vizsgáltam (dohányzás, obesitas, diabetes, hyperparathyreosis, krónikus 

vesebetegség, transzplantáció). A Denzitometria Munkacsoport tagjaként részt vettem a 

denzitometria minőségellenőrző rendszer kidolgozásában, a minőség-ellenőrzés 

folyamatában és szerepet vállalok a metodikához kapcsolódó oktatásában. 

 

 

 


