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A csontritkulas miatt torést szenvedett betegek 80%-a nem kap megfelel6
kezelést

Hazankban minden tizedik embert, azaz kézel 1 milli6 magyart érint a csontritkulas, de még a
torést szenvedett betegek fele sincs tisztaban az allapotaval. Az érintettek csupan 20%-a kap
megfelel6 kezelést, amely nélkiil 6tsz6r nagyobb eséllyel kovetkezik be a kovetkezé torés. Az
orszagos osteoporosis centrum halézat munkajanak koszonhetéen 7 év alatt kozel felére
csokkent a csontritkuldas miatt bekovetkezett torések szama. Ez jelentés eredmény, de a
tarsadalom eléregedésével a pozitiv fejlemények ellenére is egyre fenyegetébb probléma a
csontritkulas. Ezért is fontos, hogy a betegek és az egészségiigyi dolgozok is tisztaban legyenek
a betegség veszélyeivel és a kezelés jelentoségével - hivjak fel a figyelmet az idén 25 éves
Magyar Osteoporosis és Osteoarthroldgiai Tarsasag szakértoi. Ezt a célt szolgalja a szervezet
most meghirdetett "Tovabb Ne Torj!" elnevezésii kampanya is.

Sajtokozlemény, 2015. majus 21.

A tarsadalom eldregedése és az egyre hosszabb varhaté élettartam miatt folyamatosan emelkedik az
osteoporosisban, azaz a csontritkulasban szenvedd betegek szdma. Egyes eldrejelzések szerint a
kovetkezd harom évtizedben két-hadromszorosara is néhet a betegek szdma. Erre a problémara hivja fel
a figyelmet a Magyar Osteoporosis és Osteoarthrolégiai Tarsasdg (MOOQOT), amelynek nevéhez az
elmult 25 év soran szamos modellérték( program kotédott.

A MOOT munkajanak eredményeképp alakult meg a tdébb szakmat 6sszefogd orszagos osteoporosis
centrum haldzat, amely a betegek szdzezrei szdmara biztositja a legmagasabb szintl ellatast. A haldzat
munkajanak kdszonhetden a legutdbbi orszagos felmérés alapjan jelentésen csokkent az esetszam: hét
év alatt az osteoporosis talajan kialakult csonttdrések szama 88 ezerrdl 48 ezerre, ezen belll a csipdtaji
torések szdma 18 ezerrdl 11 ezerre mérséklédott. A teljes lakossdgszamhoz viszonyitva ilyen jelentds
mérték( csdkkenést mas orszagban még nem regisztraltak.

"Bdr rendkiviil latvdnyosak ezek az eredmények, napjainkban a kezelés alatt dllo betegek szdma
folyamatosan csékken, annak ellenére, hogy az dtlagéletkor névekedésével egyiitt a betegség
gyakorisaga emelkedik. Egy évtizeddel kordbban évente 150 ezer beteget kezeltiink. Ma mdr ez a szdm
100 ezer alatt van" - hangsulyozta Dr. Szekeres Laszl6, a MOOT elndke.

A legujabb vizsgalatok szerint a legmodernebb ellatasok is csak a teljes, kétéves kezelés utan fejtik ki a
csonttorés kockazatat csokkentd hatasukat. A magyarorszagi gydgyszerszedési szokasok azonban
ebben a kérképben is rendkivil rosszak: a betegek csupan harmada szedi az osteoporosis elleni
gyogyszert a kezelés elsé évének végén, és ez a szam a masodik évre 12%-ra csdkken. A betegek 80
%-anal igy nem érheté el a lehetséges terapias hatas.

A legnagyobb kihivas napjainkban, hogy azok a betegek is hatékony kezelést kapjanak, akiknél a
legnagyobb a csonttorés kockazata. ,A csonttdrés kockdzatdt legjobban a kordbbi térés jelzi, mégis a
térést szenvedett betegek fele nem is tud arrdl, hogy csontritkuldsa lenne. Pusztdn az a tény, hogy



valakinek madr volt csontritkulds talajan kialakult csonttérése Otszorosére emeli a kdvetkezd torés
kockazatat. Ennek ellenére a mar térést szenvedettek kevesebb, mint 20 %-dt kezeljiik” — hivta fel a
figyelmet Dr. Takacs Istvan, a MOOT fétitkara.

A fennallasanak 25. évfordulojat idén tGinnepléd MOOT ezért hirdeti meg a ,Tovabb Ne Torj!” elnevezés(
kampanyat, amellyel a betegek és az egészségligyi dolgozok figyelmét szeretné felhivni az Gjbdli
torések fokozott kockazatara, és a megelézés lehetéségére. A tarsasag arra kéri a szakmai és civil
szervezeteket, hogy csatlakozassukkal tdmogassdk a kampanyt, és segitsék az Ujabb torések
megeldzését.

Tovabbi informacié a MOOT-rél: www.osteoporosis.hu
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