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Cél: Bennlakdsos otthonban id6sek korében a gerinc gorbiileteinek,
mozgékonysaganak vizsgalata. A vizsgalt személyek korében egyensulytesztek
elvégzése. A kapott eredmények ismeretének felhasznalasa tovabbi prevencid
céljara.

Anyag és moédszer: 22 f6 (20 nd, 2 férfi) - akik a Biatorbagyi Gizella Otthon lakoi
- korében spinal mouse miiszerrel 2019 marciusaban a gerinc komplex
vizsgalata. A vizsgaltak korében stabilitastesztek (Timed Up and Go teszt,
Functional Reach teszt, Tandem teszt) elvégzése.

Eredmények: A miszeres mérés a vartnak megfeleléen csokkent
hajlékonysagot, magasabb elesési-instabilitasi hajlamot, testtartasi zavarokat
mutatott. A normal pozicioju allas 14 fokos do6lést mutatott, a Matthias teszt
soran 10.27 fokos el6reddlés és 78.7 fokos maximalis el6rehajolasi képesség
mellett (normal pozicidhoz képest).

Kovetkeztetések: A spinal mouse miiszerrel mért eredmények megerositik,
hogy a vizsgaltak testtartasa hajlott helyzetben van el6rehelyezett sulyvonallal
és Matthias teszt soran a gyenge izomzat miatt nagyobb a test sulyvonalanak
hatrahelyezése. A mélyizom erdsitése mellett kiemelten kell kezelni a testtartas
korrekcidjat is, mivel az itt megfigyelt kdéros testtartas onmagaban is elesési
rizikéfaktor. A miszer lehetdséget nyujt a gyégytorna eredményességének a
monitorozasara is amely kiegészitve a fenti tesztekkel sokat segithet az elesési
kockazat mérséklésében. Az elesés megel6zése komplex kivizsgalast és kezelést
igényel.



