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Célkitiizések: A csontok Paget-korja egy lokalis csontatépiiléssel jard betegség,
amely megnovekedett osteoclast medidlt csontlebontassal jellemezhetd. Az
aminobiszfoszfonatok csoportjaba tartozd zoledronat hatdsandl megfigyelhetd, hogy
egy alkalommal, intravénasan adott 5 mg dozisi készitmény megallitotta a
csontleépiilés folyamatat.

Vizsgéalatunk célja volt, hogy értékelje az egy alkalommal, 5 mg dézisban adott
zoledrondt infuzié korai (kezelést koveté 3 honap) hatdsat a szérum alkalikus
foszfatdz (SAP) szint tiikkrében, melynek mérésével a betegség aktivitdsanak
mértékére kovetkeztethetiink.

Eredmények: A betegek SAP szintjében szignifikdns csokkenés volt mérhetd 3
honappal a zoledronat terapiat kovetden (Z= -6.19; p<0.00, Cohen-d:1.7). A kezelés a
VAS skala alapjan mért fajdalomszintben is szignifikdns javulast eredményezett (Z=-
5,46; p<0.00, Cohen-d:1.7). Nem volt szignifikans korrelacié a betegség fennallas
ideje ¢és a SAP és VAS szint valtozasa kozott. A legtobb esetben észlelt mellékhatas
az influenza-szer( tiinetek jelentkezése volt, melyet 21 esetben

figyeltiink meg.

Moédszerek: A betegség diagndzisa hagyomanyos radioldégiai modszerek és
csontszcintigrafia alkalmazaséaval tortént a 68 fos beteganyagban (40 férfi, 28 nd). A
vizsgalat kezdetén egy kérddivet toltottek ki anamnézisiikkel kapcsolatban. 57 beteg
részesiilt egy alkalommal, 5 mg doézisu, intravénds zoledronat terapidban.
Laboratoriumi vizsgalattal hataroztuk meg a SAP szintet a 68 fobol allo (51
monostoticus és 17 polyostoticus), 42-89 éves kor kozotti beteganyagban. A
fajdalomszintet vizualis analog skalan (VAS) mértiik a kiindulaskor, illetve a kezelést
kovetd 3 honap elteltével. A statisztikai elemzés az SPSS 22-es verzidszdmu program
segitségével végeztik.

Kovetkeztetések: Egy alkalommal adott, 5 mg zoledronsav infuzids kezelés
biztonsagosnak ¢és hatékonynak bizonyult a Paget-kor mono- és polyostoticus
formajaban, 6sszehasonlitva mas biszfoszfonat készitményekkel.



