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Célkitiizések: A  terhesség ¢és laktacid-asszocialt osteoporosis (PLO) az
osteoporosisok ritka formdaja. Klinikai syndromaként elészér Nordin és Roper irta le
1955-ben a Lancetben. A PLO incidencigja 0,4/100 000. Stlyos csigolyatoréseket
okozhat a hati és lumbalis gerincszakaszon terhesség alatt és utan.

Eredmények: 33 éves n6 két honappal elsd sziilése utan latszolag minden ok nélkiil
sulyos lumbalis gerincfijdalomra és gerincmerevségre panaszkodott. Az ORFI
ambulancidjan lumbago diagnézisat allitottak fel, és fajdalomcsillapitot javasoltak,
amely nem csokkentette érdemben panaszait.

Modszerek: A folyamatos nem csokkend heves fajdalom, mozgéskorlatozottsag miatt
labor, lumbdlis MR ¢s densitometrids vizsgalatra kiildték. Laborvizsgalatai normal
értékiiek voltak. Kivétel serum AP: 315 (98-280) Lummbalis MR multiplex friss
csigolyatoréseket igazolt a ThXII és LII magassagokban. Az ODM vizsgalat lumbalis
1-4 Z-score-t -2,3-nak talalta. A vizsgalatok alapjan PLO-t diagnosztizaltak ¢&s
terapias beavatkozasként az anyatej taplalast felfiiggesztették. 2000IE D3 vitamint és
1500 mg Calciumot javasoltak naponta. Négy honap mulva a beteg fajdalma
jelentdsen csokkent kontroll lumbalis MR és ODM lelete javult.

Kovetkeztetések: PLO ritka klinikai korkép, gondolni kell ra, ha terhes né vagy
terhesség utdn a kismama nagy hati fijdalomra panaszkodik. Korai diagnozis,
Calcium és D3 vitamin mellett a kisded elvalasztdsa, az anya mozgas terapidja,
megfeleld napsiités biztositasa, és a rendszeres ellendrzés nagyon fontos a torések
megeldzésében ¢€s a kismama életmindségének javitasaban



